
 KESKKONNAALANE TEGEVUSKAVA 2024-2025 ÕA. 

 

Rohelise kooli käsitletavad teemad:  

Rühmade tähelepanekud: on lapsi, kes ärrituvad kergesti ning neil on keeruline rahuneda, 

tehakse haiget endale või/ja kaaslastele. Üteldakse halvasti rühmakaaslastele (sa ei ole minu 

sõber, ma ei mängi sinuga jne.), on lapsi, kes väsivad füüsilisel pingutusel kiiresti; valdavalt 

tulevad lapsed lasteaeda autoga; õuealal rattaga liigeldes (lasteaeda tulles ja koju minnes) 

kiputakse kiiresti sõitma (lasteaia kodukorra kohaselt liigub laps rattal täiskasvanu kõrval 

tema kõndimiskiirusel sõites), talvel ettevaatamatus kelgumäel. 

Tulenevalt rühmade tagasisidest 2024 a sügisesel infotunnil jätkame alljärgnevate teemade 

käsitlemist õppeaasta lõpuni. 

TERVIS JA HEAOLU 

Eesmärk: 

• Teame, kuidas hoida enda ja teiste füüsilist ja vaimset tervist 

Tegevused eesmärkide saavutamiseks: 

• Koolitus õpetajatele „Alternatiivkommunikatsiooni (AAC)“  

• Koolitus õpetajatele „Hommikuringist ja selle olulisusest“ 

• Seame üles rühmades „Rahupesad“ (koht, kus laps saab teistest soovi korral teistest 

eralduda, rahuneda) 

• „Rahupesadesse“ rahustavate motoorika-vahendite soetamine/ise meisterdamine ja 

infoplakatikestega (kuidas ennast rahustada) ilmestamine (Tarklaps, ACC plakatid). 

• Rühmades emotsioonikaartide kasutuselevõtt. 

• Rühmade rattapäevad sügise algul, kevadel ja suvel. 

• Ühised taime- ja aiatööd kevadel. 

• Spordipäevad lasteaias sügisel ja kevadel 

• Muusikanädal lasteaias (tantsumängude õppimine rühmade juhendamisel) 

 

TRANSPORT 

Eesmärk: 

• Teame, missugused on tervislikumad liiklus-ja liikumisvahendid 

Tegevused eesmärkide saavutamiseks: 

• Rühmade õppekäigud tänaval 

• Rühmade avastusõpe ühistranspordiga liikumisel 

• Rühmades kasutusel liiklusplakatid - millega tulin täna lasteaeda? 

• Rühmade rattapäevad sügise algul, kevadel, suvel. 

 



ÕUEALA 

Eesmärk: 

• Oskame ohutult liikuda, liigelda lasteaia õuealal 

 

Tegevused eesmärkide saavutamiseks: 

• Väravatele vastavate infosiltide paigaldamine. 

• Rattapäevad. 

• Ühised aiatööd. 

• Talvel kelgutamine lasteaia kelgumäel. 

• Teemakohased arutelud rühmades. 

 

 

 

  



 TEGEVUSED                     

AEG 

            

VASTUTAJA 

TÄITMINE 

Terepäev  

(sissejuhatus õppeaastasse) 

September 

2024 

2 õpetajat, 

muusikaõpetaja 

2.09.24 (kl 11.00) 

Terepäev õues, 

osalesid lapsed ja 

personal 

Koolitus õpetajatele 

„Alternatiivkommunikatsioon“ 

(tervis ja heaolu) 

September Direktor 9.09.24 (kl 12.30) 

kõikide rühmade 

õpetajad 

Spordipäevad, ühisliikumised 

(tervis ja heaolu) 

September, 

aprill,mai 

Liikumisõpetaja 

rühmaõpetajad 

16.09 ja 18.09.24 

spordipäevad 

liikumisõp Marju 

juhendamisel  

15.04 – 22.04.25 

(kl 11.00) 

ühisliikumised 

õues 2 rühma 

juhendamisel. 

19.05 ja 21.05.25  

spordipäevad 

liikumisõp Marju 

juhendamisel 

 

Rattapäevad 

(tervis ja heaolu, transport) 

September, 

oktoober, 

aprill, mai, 

juuni/juuli, 

august. 

rühmaõpetajad Õuesoleku ajal, 

rühmade graafik 

Eliisi kalendris. 

Kiikhobu muusikanädal 

(tervis ja heaolu) 

Oktoober Rühmad, 

muusikaõpetaja 

30.09-4.10.24 Iga 

päev õues uue 

laulumängu 

õppimine 2rühma 

juhendamisel. 

1.10-8.11.24 näitus 

„Meie pillid“ Pätu 

rühmas 

Rohelise kooli Kiikhobus 

käsitletavate infoplakatite 

loomine  

Oktoober Õppealajuhataja 

 

Plakatid loodud 

11.10.24 

Rahupesad rühmadesse 

(tervis ja heaolu) 

Oktoober - 

november 

Rühmaõpetajad, 

eripedagoog 

Rahupesad loodud 

Pätu, Krõll, 

Pailaps, Tembu-

Vembu, 

Päikesejänku 

Õueala korrastuspäev 

(õueala) 

Oktoober ja 

mai 

Keskkonna-

töögrupp 

10.10.24 (kl 11.00) 

Viljakoristus-

talgud õues 

  

Kanna helkurit – helkuripõõsa 

avamine 

November  Õp Kadri 1.11.24  



(tervis ja heaolu, transport) 

Pereõhtu isadega -  sportlikud 

tegevused õues 

(tervis ja heaolu) 

November Tervisetöögrupp 12.11 (kl 15.30)  

Pailaps, Muumid, 

Krõll, Kati-Mati, 

Päikesejänku, 

Tembu-Vembu 

14.11.24 (kl 15.30) 

Mõmmi, Naksi-

trallid, Mikud-

Mannid, Pätu 

Keskkonnanädal 

(tervis ja heaolu) 

18-22 

november 

Rühmaõpetajad Rühmades süv 

tähelepanu 

heaolule 

20.11 Kati-Mati 

rühm Lilleküla 

ringmajanduskesku

ses 

Prügihunt tuleb külla (5-7a l) 

(tervis ja heaolu) 

November Õppealajuhataja 26.11.24 

9.00 - 9.45 Tembu-

Vembud 

9.50 - 10.35 

Muumide, Pailaste, 

Krõlli 5-7a 

10.40 - 11.25 

Päikesejänku 

11.30 - 12.15 Kati-

Mati 

Keskkonnahommik:  

Mikud-Mannid, Pätu, Tembu-

Vembu, Pailaps, Muumid, 

Krõll, Kati-Mati, Päikesejänku 

(tervis ja heaolu) 

November Õp-d Eha, Virve, 

Margot, Lembe 

27.11.24 

9.40 - 10.10: Pätu, 

Tembu-Vembu, 

Pailaps, Mikud-

Mannid 

10.15 - 10.45: 

Krõll, Muumid, 

Kati-Mati, 

Päikesejänku 

Piparkookide küpsetamine 

heategevuseks – Märka ja aita 

(tervis ja heaolu) 

25-29 

november 

Rühmaõpetajad Iga rühm küpsetab 

vähemalt 5pk. 

Heategevuslik 

müük 9.12 

õnnestus. 

Suusabuss 6-7a lastele 

(tervis ja heaolu, õueala) 

Jaanuar 2025 Direktor  7.01.25 

9.20 - 10.50 Kati-

Mati, Muumide, 

Pailaste 6-7 a; 

11.00 - 12.30 

Päikesejänku, 

Krõlli 6-7 a. 



Koolitus õpetajatele 

„Hommikuringist“ 

Jaanuar Direktor 30.01.25 osalesid 

kõikide rühmade 

õpetajad 

Keskkonnagrupi koosolek: 

Keskkonna-ülevaatus 

Veebruar 

Aprill 

Keskkonna-

töögrupp 

5.02.25 

Teema: Roheline 

kool 

02.04.25 Teemad: 
Õuesõppepäev 

Linnaaiandus  

Vastlapäev 

(tervis ja heaolu, õueala) 

Märts Tervisetöögrupp 04.04.25 

Liikumis-

tegevused õues. 

Külas Arte 

gümnaasiumi 1. 

klass 

Taimede ettekasvatus 

rühmades 

Rohelaat 

(tervis ja heaolu) 

kevad Rühmaõpetajad 21.05.25 (kl 16.00) 

Rühmade ja 

lapsevanemate 

kasvatatud taimede 

(lilled, köögiviljad) 

müük. 

Õuesõppepäev Aprill Keskkonnatöögru

pp 

14.04.25 Erinevaid 

loodusega 

seonduvad 

ülesanded. 

Ühised aiatööd: 

Talgud lapsevanematega. 

Teeme korda peenrakastid, 

kasvuhoone, kõrvitsamaa. 

Istutame ja külvame 

(tervis ja heaolu, õueala) 

Aprill/mai Keskkonnatöögru

pp 

Taimekasvatus 

rühmades. 

23.04.25 (kl 16.00) 

Talgud + 

jüriööjooks 

lapsevanematega 

 

Lähtuvalt vajadustest võib tegevuskavas ette tulla täiendusi/muudatusi. 

 


